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Invitation 
au bonheur



Vapeurs d’eau chaude, ambiance feutrée, 
murmures de l’eau, lumières tamisées... 
une vague de détente vous enveloppe 
dès votre arrivée au Spa Aqualioz.
Et puis, il y a le superbe panorama :  
le parc et au-delà, le sommet « La Dent 
du Chat » perché au-dessus du lac  
du Bourget.

Oui, vous êtes au bon endroit, dans  
un élégant espace de 1000 m2 en accès 
libre spécialement dédié au bien-être,  
à la relaxation et à la balnéothérapie.

Véritable invitation à la détente, le Spa 
Aqualioz comprend 21 salles de soins, 

une piscine chauffée, équipée de jets 
massants, un sauna, un hammam,  
ainsi qu’une salle de relaxation,  
une salle de sport et un solarium  
au cœur de la nature.

Parce que nous attachons une 
importance particulière à la beauté 
d’origine naturelle, notre équipe d’experts 
a sélectionné les soins d’excellence du 
Laboratoire Thalgo Cosmetic, référence 
internationale de la beauté marine. 

Quand les rituels se mêlent aux vertus  
de la mer... un monde de douceur  
et de ressourcement s’offre à vous.

COUP DE CŒUR

Ces soins ont été 
sélectionnés pour 
leur rapport qualité/prix.
Bien-être assuré !

PETITS PRIX 
GARANTIS !

Aucune raison 
de s’en priver…

DES SOINS 
EN DUO

Des soins en duo, 
dans la même cabine 
de soins.

Notre équipe 
professionnelle vous a 
concocté de nouvelles 
expériences : plongez 
dans une détente 
immédiate !
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Entre pinède et océan : 
un Spa baigné de lumière pour 
une journée détente et sérénité.

L’instant 
d’une journée 
au Spa

Lumière,
détente et sérénité...
Dans une atmosphère douce et raffinée,
profitez du Spa et de ses espaces généreux
ouverts sur la nature, le temps d’une journée.



JOURNÉE AQUA-DÉTENTE
Aqua relaxation day	
Adulte | 45 €  
•	Accès Spa à la journée.
•	Déjeuner.
 
 
JOURNÉE BALNÉO
Balneo day 	
1 soin | 59 €
•	Accès Spa à la journée.
•	Déjeuner.
•	Soin Balnéo* choisi par le Spa.
 
 
JOURNÉE SPA
Spa day	
1 soin | 79 €
•	Accès Spa à la journée.
•	Déjeuner.
•	Soin Corps.**

JOURNÉE POUR SOI
A day just for me	
2 soins | 99 €
•	Accès Spa à la journée.
•	Déjeuner.
•	Soin Balnéo* choisi par le Spa.
•	Soin Corps.**
 
 
JOURNÉE ÉVASION
Spa and care day	
3 soins | 252 €
Supplément bain duo | 30€
•	Accès Spa à la journée.
•	Déjeuner.
•	Soin Visage Coup d’Éclat.
•	Enveloppement Cold Cream.
•	Massage Signature Aqualioz.

* Voir p.18 à p.21. 
** Parmi : gommages, massages (crânien, visage, mains, pieds, dos), soin du visage Coup d’Éclat.

Pour parfaire votre parenthèse cocooning, tous nos forfaits journée incluent :
•	 L’ Accès au Spa Aqualioz pour vous ressourcer : piscine, hammam, sauna, salle de 

sport, relaxation et cours collectifs d’aquagym selon l’agenda, de 08h30 à 19h30.
Le Déjeuner au restaurant La Dent du Chat. Menu du jour pour un break gourmand.
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Soins du visage 
cocooning

Thalgo puise  
dans la mer les principes 
actifs nécessaires à votre peau. 
Offrez-lui donc l’excellence, 
un soin visage Thalgo pour 
la régénérer profondément.



COUP D’ÉCLAT
Radiance boost	
20 min | 45 €
Un soin revitalisant qui illumine 
et réveille la peau instantanément.
Retrouvez fraîcheur et éclat du teint.
 
 
VISAGE PEELING MARIN
Marine exfoliating facial care	
35 min | 52 €
Effet peau neuve dès le premier soin.
Action sur les rides, les pores, le teint  
et la tonicité. Un soin régénérant qui 
lisse et unifie la peau en profondeur. 
(Non disponible en période estivale).
 
 
OCÉAN THALGOMEN
Thalgomen ocean treatment	
50 min | 72 €
Un soin innovant aux extraits d’Algue 
Bleue Vitale, pour retrouver une peau 
saine, revitalisée et éclatante. 

FONDAMENTAL DE LA MER
Fondamental marine facial care 	
50 min | 72 €
La force vitale des Océans concentrée 
au cœur d’un soin sur mesure.
Après un diagnostic, la praticienne 
adaptera les produits de ce soin en 
fonction des besoins de votre peau :
•	Source Marine pour corriger 

durablement les peaux déshydratées.
•	Pureté Marine dédié aux peaux mixtes 

à grasses pour assainir votre peau.
•	Cold Cream Marine pour nourrir 

durablement et augmenter le seuil  
de tolérance des épidermes sensibles.

Les Fondamentaux marins



Soins du visage 
experts
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L’expertise Thalgo....  
Des soins ciblés d’excellence 
qui s’adaptent à vos besoins 
pour des résultats visibles 
immédiatement et pour longtemps.



Les Anti-âge

REGARD
Eye treatment	
20 min | 42 €
Cernes drainés, regard reposé et lifté. 
Techniques et produits professionnels 
alliés à notre roller Face fitness.
 
 
MASSAGE ANTI-ÂGE VISAGE
Anti-aging facial massage	
20 min | 49 €
Techniques professionnelles de lifting 
manuel associées aux manœuvres
du roller Face fitness. Ce soin lisse 
visiblement les rides, redonne fermeté  
et élasticité à la peau. Le visage 
resplendit d’une nouvelle jeunesse.
 
 
VISAGE D’EXCEPTION
Exceptional facial care	
1 h 10 | 113 €
Soin d’excellence combinant lifting 
manuel et actifs brevetés Thalgo, avec 
exfoliation profonde, double massage 
Energilift visage, cou, décolleté et 
massage relaxant pour un résultat 
exceptionnel.

VISAGE SUR MESURE
Tailor-made facial care	
60 min | 92 €
Une expérience unique et personnalisée 
pour sublimer votre peau. 
Chaque soin commence par une analyse 
approfondie. Selon le diagnostic de 
l’esthéticienne, un soin adapté à votre 
type de peau et à vos besoins.
•	Spiruline Boost : énergie marine 

intense pour lisser et illuminer les peaux 
fatiguées.

•	Hyalu-Procollagène : soin ride à ride 
précis associant acides hyaluroniques et 
pro-collagène marin aux Rollers Boosters.

•	Silicium Lift : technique de massage 
exclusive associée à un double masque 
Cry-fermeté professionnel pour raffermir 
intensément la peau, lisser les rides 
profondes et rafraîchir le teint.

•	Lumière Marine : triple exfoliation 
efficace pour lutter visiblement contre 
les problématiques de teint, d’éclat  
et de taches.
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Soins
du corps

Abandonnez 
votre corps entre les mains 
expertes de nos professionnels, 
vous le récupérerez un peu plus tard 
dans un état de détente profonde.



HEADSPA	
Plus d’infos auprès de votre Spa 
ou sur villamarlioz.fr
Véritable parenthèse de bien-être 
dédiée au cuir chevelu et à l’esprit. 
Grâce à des gestes experts, des 
massages relaxants et des soins ciblés, 
il purifie le cuir chevelu, stimule la 
circulation et libère les tensions, 
tout en procurant une profonde 
sensation de détente et de lâcher-prise.
 
 
GOMMAGES
Scrubs	
20 min | 52 €
Une exfoliation vivifiante pour révéler un 
grain de peau affiné au toucher velouté. 
Lequel vous séduira ?
•	 Îles Pacifique : monoï et coco.
•	Mer des Indes : ambré et gingembre.
•	Aquatique : frais et marin.

ENVELOPPEMENTS
Body wraps	
35 min | 52 €
Une évasion sensorielle unique 
pour revitaliser votre corps et apaiser 
votre esprit. Choisissez votre bienfait :
•	Algues Micro-Éclatées : riche en 

minéraux, vitamines et oligo-éléments 
essentiels. Permet une remise en forme et 
une revitalisation générale de tout le corps.

•	Frigi-Thalgo : draine et relance la 
circulation sanguine pour une vraie 
sensation de jambes légères.

•	Nourrissant : baume enrichi de beurres 
de fruits et d’huile d’algue marine.

 
 
SOIN DU DOS
Back care treatment	
50 min | 77 €
Un gommage, une application d’algues 
reminéralisantes suivie d’un massage 
localisé apaisant pour le bien-être  
et la détente de votre dos.
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Sur votre peau, 
les mains glissent, pétrissent, caressent, 
tapotent... Bref, elles vous prodiguent un 
subtil modelage qui relaxe en profondeur. 
Quelle merveilleuse sensation de plénitude !

Massages



RELAXATION CIBLÉE
Targeted relaxation care	
20 min | 45 €
Une détente profonde qui relance l’énergie 
grâce aux terminaisons nerveuses.  
Au choix : crânien, visage, mains ou pieds.

MASSAGE DU DOS
Back massage	
20 min | 49 €
Localisé sur le dos et la nuque, il libère 
les tensions musculaires.

MASSAGE CIRCULATOIRE
Boosting massage	
20 min | 49 €
Massage des jambes favorisant les 
circulations veineuse et lymphatique.

AQUA MASSAGE	
20 min | 52 €
Fine pluie d’eau tiède diffusée sur 
tout le corps et combinée aux mains 
expertes du praticien, pour un massage 
décontractant et vivifiant.

MASSAGE AQUALIOZ	
35 min* | 57 €  ou  50 min | 82 €
Massage doux et enveloppant procurant 
une détente absolue et une sensation 
de bien-être sur l’ensemble du corps.

RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE
Feet reflexology treatment	  
50 min | 82 €
Points de pression sur et sous le pied, 
qui agissent directement sur les organes. 
Pratiquée selon le principe des zones 
d’énergies et des méridiens, elle aide  
à rétablir l’équilibre énergétique et 
favorise une relaxation profonde.	

DRAINAGE LYMPHATIQUE
Lymphatic drainage	
50 min | 82 €
Un rituel bien-être pour un corps léger 
et revitalisé. Idéal pour stimuler la 
circulation et réduire les gonflements.
Technique utilisée pour affiner et 
regalber le corps en cas de rétention 
d’eau. Elle favorise également 
l’élimination des toxines pour une 
silhouette allégée.

DEEP TISSUE	
50 min | 99 €
Massage qui se concentre sur les nœuds 
musculaires et permet une détente en 
profondeur. Les tensions se relâchent 
sous cet effet de « rouleau » que procure 
la main. Améliore la circulation sanguine 
et restaure la souplesse musculaire.

Les Incontournables Les Experts

* Massage compris dans les formules « Bien-être » et « Signature Aqualioz ».



Massages
du monde
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Ô temps, 
suspends ton vol ! 
Et vous, embarquez pour des odyssées 
sur la mer de l’extase. Vos escales se 
nommeront relaxation, sérénité, douceur...



FRENCH RIVIERA  	
50 min | 94 €
Ce massage aux manœuvres douces 
et légères à l’huile marine accompagné 
d’un galet de pierre de jade auto-chauffant, 
allie la mer et le soleil pour vous plonger 
dans une sensation de plénitude. 

MER DES INDES
Indian ocean escape  	
50 min | 94 €
Ce massage énergétique revigore,  
en équilibrant l’énergie intérieure.  
Au rythme des techniques intenses 
(frictions et percussions) jouées sur 
une base d’huiles chaudes de bois 
précieux, le corps et l’esprit se détendent 
en totale harmonie.

ÎLES PACIFIQUE
Pacific escape  	
50 min | 94 €
Doux secret de la sérénité polynésienne, 
ce massage traditionnel vous transporte 
vers une relaxation absolue. 
Voyage exquis aux manœuvres lentes 
et puissantes, accomplies par les mains, 
les avant-bras et les tuiponos (ballotins 
de sable chaud) sous une brise de Tiaré.



Rituels
du monde
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Larguez les amarres, 
laissez-vous porter par les océans vers 
des territoires lointains où l’on sait tout 
des mystères de la relaxation profonde.



AQUALIOZ  	
1 h 50 | 159 €
Pour une peau nourrie en profondeur.
•	 Immersion relaxante dans un bain 

chaud aux couleurs du lac du Bourget.
•	Exfoliation vivifiante pour une peau 

douce et ressourcée.
•	Enveloppement Cold Cream pour  

une peau intensément nourrie.
•	Massage Signature Aqualioz. 
 
 
FRENCH RIVIERA  	  
1 h 50 | 159 €
Un cocon de douceur qui allie la mer  
et le soleil.
•	 Immersion relaxante dans un bain 

chaud aux eaux bleutées.
•	Exfoliation vivifiante au granité marin.
•	Massage French Riviera à l’huile marine 

accompagné d’un galet de pierre  
de jade auto-chauffant. 

ÎLES PACIFIQUE 
Pacific escape  	
1 h 50 | 159 €
Escales sensorielles dans les atolls, d’où le 
corps revient détoxifié et ressourcé.
•	Cap sur l’Île aux lagons : bain relaxant.
•	Escale à Bora Bora : gommage des îles.
•	Destination Tahiti : modelage Polynésien 

Mahana avec des ballotins de sable.
 
 
MER DES INDES
Indian ocean escape 	
1 h 50 | 159 €
Pour délier les points de tension 
et retrouver une harmonie corps-esprit.
•	 Immersion relaxante dans un bain de lait.
•	Gommage au gingembre.
•	Massage harmonisant Ayurvédique 

avec une approche de la Marmathérapie 
pour harmoniser le corps et l’esprit.
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Soins Balnéo
de détente

Instants précieux  
Laissez-vous envelopper par des soins 
d’eau et de détente et prolongez la magie 
de la relaxation au Spa.



THERMOTHÉRAPIE
Thermotherapy	
20 min | 29 €
Soulagez efficacement les tensions 
de votre dos grâce aux bienfaits de la 
chaleur enveloppante et d’un masque de 
luminothérapie. Une alliance apaisante 
et revitalisante pour une relaxation 
profonde et un effet antalgique optimal.
 
 
LIT HYDROMASSANT
Hydrotherapy bed  	
17 min | 35 €
Allongé sur un matelas d’eau souple,
vos muscles se détendent sous l’effet
de deux jets d’eau qui se déplacent
à l’intérieur du matelas. Une expérience 
qui soulage les tensions et favorise 
la relaxation.

 

PRESSOTHÉRAPIE
Pressotherapy	  
20 min | 35 €
Grâce à un système de bottes à pression 
et dépression, les circulations sanguine
et lymphatique sont stimulées pour 
un effet de soulagement. 
Ce soin aide à réduire les sensations 
de jambes lourdes et améliore 
la circulation.
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Soins d’eau 
Balnéo



DOUCHE SOUS AFFUSION
Affusion shower	
20 min | 29 €
Fine pluie de jets d’eau continus 
parcourant votre corps pour une 
relaxation profonde grâce 
à l’hydrothérapie.
 
JET TONIQUE
Tonic water jet 	
8 min | 29 €
Raffermit, stimule et réalise un véritable 
massage des muscles ainsi que des 
tissus infiltrés. Ce jet tonique modelant 
et circulatoire relance le système 
lymphatique et veineux en travaillant  
sur les petits amas graisseux. Il lisse  
et uniformise la texture de la peau.
 
BASSIN D’HYDROMASSAGE
Hydro-massage pool	  
20 min | 29 €
Vivez une expérience unique pour 
détendre vos muscles, stimuler 
la circulation et recharger votre énergie. 
Suivez un parcours dans un bassin 
chauffé, conçu pour drainer les toxines 
et revitaliser votre bien-être.

APPLICATION D’ALGUES
Seaweed application	  
20 min | 39 €
Enveloppement localisé aux algues 
micronisées prodiguant des effets 
reminéralisants, amincissants 
et décontractants. Ce soin stimule 
la circulation sanguine, réduit la rétention 
d’eau et favorise le raffermissement 
de la peau.
 
BAIN DE DÉTENTE
Relaxing bath  	
20 min | 39 €  ou  Duo 20 min | 65 € 
Ce bain vous offre un drainage 
évolutif, réalisé par de nombreux jets 
programmés sur différentes régions  
du corps. Il favorise la circulation 
sanguine, détend les muscles 
et améliore le bien-être général.
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Forfaits



DÉCOUVERTE
Spa discovery 	
3 soins | 84 €
Tous les bienfaits de l’eau 
avec des moments de douceur.
•	1 soin au choix parmi : massage crânien, 

du visage, des mains ou des pieds.
•	2 soins Balnéo* choisis par le Spa.
 

REVITALISANT
Energizing care	
3 soins | 93 € 
Retrouvez un corps tonique, plein 
d’énergie, régénéré en profondeur. 
•	1 soin au choix parmi : massage du dos, 

circulatoire ou gommage du corps.
•	2 soins Balnéo* choisis par le Spa.

BEAUTÉ
Beauty package 	
3 soins | 109 € 
Illuminez-vous en douceur 
et repartez en toute sérénité. 
•	1 soin du visage au choix parmi : soin 

Peeling Marin, soin Fondamental de la 
Mer ou Soin Visage Signature Thalgo.

•	2 soins Balnéo* choisis par le Spa.

* Voir p.18 à p.21
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Soins  
Enfants



DOUCEUR D’ÉCLAT
Gentle radiance facial care	
20 min | 82 €
Pour apprendre à prendre soin de sa peau.  
Un soin Ma Douce Frimousse pour 
l’enfant et un soin Visage Coup d’Éclat 
pour l’accompagnant. Un moment de 
douceur en toute complicité.
 
 
COMPLICITÉ 
Bonding experience	
20 min | 82 €
Favorise l’attachement, l’écoute et la 
complicité. Un soin Relax pour l’enfant et 
un massage du dos pour l’accompagnant. 
Un moment de détente partagé.

MA DOUCE FRIMOUSSE
Kids bio care	
20 min | 39 €
Premier soin Visage bio pour enfant. 
Maintient la vitalité et l’hydratation  
de la peau, dans le respect de  
la morphologie de l’enfant.
 
 
MON SOIN RELAX
My relaxing treatment	
20 min | 39 €
Premier massage bio pour enfant. 
Favorise la détente, le repos, la confiance 
en soi et le bien-être, dans le respect 
de l’intimité de l’enfant. Un moment 
apaisant pour son équilibre émotionnel.

En partenariat avec 

La piscine est ouverte tous les jours aux mineurs âgés de 3 à 15 ans, de 16h à 18h.

Soins créés spécifiquement pour les enfants. 
Adaptés à leur morphologie, à la sensibilité 

de leur peau et respectueux de leur intimité.
À partir de 5 ans et jusqu’à 15 ans. 

Accompagné d’un parent.
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Accès
et Abonnement



* Piscine ouverte tous les jours de 16h à 18h aux mineurs de 3 à 15 ans, accompagnés d’un adulte.
** Dès 6 personnes. Offre personnalisée possible selon l’effectif, sur justificatif.

Pass valable 
la Demi-journée

Offert pour tout achat 
d’un montant minimum de 29 €. 
(Soin et/ou produit de beauté).

ABONNEMENT 6 MOIS
6 Months membership 	
359 €
•	Accès illimité. 
•	1 gommage offert/mois. 
•	20% de remise sur tous les produits 

cosmétiques.

PASS AQUA-DÉTENTE
Aqua-relaxation Pass 	
Valable la demi-journée
Pass du lundi au vendredi	 19 €
Pass samedi ou dimanche et férié	 24 €
Pass enfant* du lundi au vendredi	 9 €
Pass enfant* samedi ou dimanche	 13 €
Pass 20 séances	 220 €

PASS AQUABIKE 
Aquabike Pass	
Le pass Aquabike ne donne pas accès 
au Spa. L’accès au vestiaire est possible 
uniquement 15 minutes avant la séance.
Annulation de la séance 48h à l’avance.
Séance aquabike libre	 45 min | 8 €
Séance aquabike coachée      45 min | 15 €
Les 10 séances coachées	 130 €
Renouvellement abonnement	 110 €
(avant la dernière séance)

EVJF ** 
Bachelorette party	
à partir de 19 €/pers
•	Accès au Spa pour la 1/2 journée. 
•	1 soin du visage et l’accès au Spa 

offerts pour la future mariée.

Accès à la piscine, sauna, hammam, cours collectifs et salle de sport. 
Retrouvez le planning des cours collectifs sur villamarlioz.fr
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Cadeaux 
et Produits 
boutique

Surprenez vos proches 
avec nos bons cadeaux Aqualioz !
Rendez-vous sur villamarlioz.secretbox.fr 
pour réaliser de chez vous vos bons cadeaux.
Pour prolonger votre Escale bien-être, 
retrouvez la gamme de cosmétiques Thalgo, 
élaborée à base d’actifs marins à l'accueil du Spa Aqualioz.

Pour vos envies de Bien-être, 
Retrouvez nos offres spéciales toute l’année 
sur villamarlioz.fr.



HORAIRES
L’Espace Aqua-Détente et l’Espace Beauté-Soins 
sont accessibles tous les jours de 8h30 à 12h30 
et de 14h30 à 19h30. À partir du 16/11/2026, 
les horaires du Spa pourront être modifiés en 
raison de la période d’intersaison. Les clients de 
l’hôtel profitent d’un accès continu à l’Espace 
Aqua-Détente, de 8h30 à 19h30. La piscine est 
ouverte tous les jours aux mineurs âgés de 3 à 15 
ans, de 16h à 18h. Veuillez noter que la Direction 
se réserve la possibilité d’ajuster ces horaires 
en fonction des saisons ou d’événements 
exceptionnels. Nous vous recommandons de 
vérifier les horaires lors de votre réservation afin 
de profiter pleinement de nos services. Pour 
toute question ou information complémentaire, 
notre équipe se tient à votre disposition.

RENDEZ-VOUS
Nous vous conseillons de vous présenter  
15 minutes avant le début de vos soins. En cas 
de retard, et afin de ne pas perturber les autres 
soins planifiés, la durée de votre soin pourra être 
raccourcie. En cas de non présentation, votre 
soin ne sera pas remplacé. 

GARANTIES DE RÉSERVATION 
L’établissement se réserve le droit de facturer 
le montant total des soins au moment de la 
réservation. 

ANNULATION
En cas d’annulation moins de 48 heures avant la 
date et l’heure prévues, la prestation sera facturée 
à 100%. Si l’annulation intervient plus de 48 heures 
avant, aucune facturation ne sera appliquée.

MODALITÉ DE PAIEMENT
Nos factures définitives sont payables sur 
place au Spa Aqualioz ou enregistrées sur votre 
dossier de réservation à l’hôtel Villa Marlioz. 

CONDITIONS TARIFAIRES
Nos tarifs valables, du jour de leur diffusion 
jusqu’au 31/12/26, sont susceptibles d’être 
modifiés. Les seuls prix garantis seront ceux 
confirmés au moment de la réservation.  
Les prix énoncés sont par personne. 

DURÉE DES SOINS
La durée des soins est indicative.

SANTÉ
Merci de nous aviser en cas de problèmes 
médicaux particuliers (allergies, blessures, 
problèmes circulatoires…) ou si vous êtes 
enceinte. Certains soins pourraient vous 
être déconseillés. Tous nos soins sont non 
médicalisés. Il s’agit de soins de bien-être non 
thérapeutiques.
 
LINGE
Prenez un deuxième maillot de bain pour rester 
au sec entre deux soins ! Prévoir sandales 
antidérapantes, tenue de sport/détente et 
draps de bain.

SALON DE RELAXATION ET TISANERIE
Face au parc et donnant sur les belles 
montagnes de Savoie, faites une pause dans 
notre salon détente en accès libre et gratuit,  
et profitez des bienfaits de nos tisanes.

Guide pratique

Tous les soins sont réalisables à partir de 16 ans.  
En deçà, nous vous conseillons les soins pour 

les enfants (p.24) avec les cosmétiques



15 Montée de Marlioz - 73 100 Aix-les-Bains
T. 04 79 88 62 94 | villamarlioz.fr | spaaqualioz@vacancesbleues.fr
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