


~ ENTREZ DANS UN MONDE

Bienvenue dans notre Espace Aqualioz ou notre équipe de
professionnels vous accueille pour de réels instants de plaisir...

Profitez de nos installations : piscine chauffée a 30°C et
équipée de jets massants, sauna, hammam avec
chromothérapie intégrée, salles de gym et de relaxation,
cours de gym, aquagym, Tai Chi Chuan, terrasse équipée de
bains de soleil.

Des praticiens diplémés vous encadrent : Yoga d'inspiration
tibétaine, sophrologie, relaxation aquatique, kinésithérapie,
diététique.

Retrouvez votre équilibre grace aux soins de balnéothérapie,

soins esthétiques, soins du corps, conseil en image, que vous
pouvez choisir a la carte, en forfait ou en cure.

Pour tous les événements de la vie (mariage, anniversaire, féte,
enterrement de vie de jeune fille), faites plaisir en offrant des
bons cadeaux valables 1 an.

Nous organisons des journées détente pour tous (individuels,
associations, groupes).

Notre boutique vous propose des produits Thalgo, et
accessoires pour votre confort.

Nouveautés 2010

«Estime de soi et Conseil en Image» : nous organisons des
formations pour les particuliers comme pour les entreprises.

«Le Stress : Gérer son équilibre» : mieux le comprendre et le
contréler pour étre plus efficace. Découvrez nos ateliers
comprenant théorie, pratique et balnéothérapie.

Bilan énergétique reposant sur la médecine énergétique
chinoise. Il a pour but de diagnostiquer les déséquilibres
énergétiques des organes : foie, coeur, rate, poumon et rein,
basé sur la loi des cing éléments.

HORAIRES D'OUVERTURE

Tous les jours du 23 janvier au 28 novembre 2010
De 8h30 a 20h30 Sans interruption
(19h30 pour les soins et le dimanche)

Certains soins sont déconseillés aux femmes enceintes
Soins sur rendez-vous, merci de respecter les horaires
Peignoir de bain uniquement fourni pour les soins
Calecons et shorts non acceptés en piscine
Bonnet de bain et sandales conseillés



La formule Aqua-détente, vous permet l'accés a la piscine,
au sauna, au hammam avec chromothérapie intégrée, aux salles
de gymnastique et de relaxation ainsi que la participation a
tous les cours collectifs de gym, aquagym et Tai Chi Chuan
sans inscription préalable, pour la journée compléte.

(a SEANCEe .. .. 17 €\

10 séances (nominatif).................. 145 €
20séances..................... 195 €
Enfantsde 4 a 14 ans*............. 6 €
Enfantsde O a3 ans*............ Gratuit

*accés a la piscine uniquement accompagnés d'un adulte

Abonnement 12 mois effectifs .595 €

(carte nominative)

Journée Aquadétente .............. 35€

dé"euner ou diner comiris

~ ESPACE AQUA-DETENTE




= L'ESPACE FORME

Profitez des séances organisées par les professionnels
de I'Institut et choisissez votre programme de remise
en forme en participant aux cours dispensés

quotidiennement.

Notre équipe est a votre disposition pour vous
conseiller des exercices adaptés a vos possibilités.

Aquagym Douce :

Tonification musculaire en piscine sans
utilisation de matériel.

Séance de 30 min destinée aux débutants
et aux non nageurs.

Aquagym Tonique :
Renforcement musculaire en piscine avec
matériel, travail cardio vasculaire.

Séance de 45 min destinée a un public
sportif.

Tai’ Chi Chuan style Chen :

L'exercice de Tai Chi Chuan style Chen

permet d’harmoniser le yin et le yang, de
retrouver la souplesse articulaire
et le renforcement musculaire. Cette
gymnastique utilise la force interne sans
violence tout en restant harmonieuse.
Tout le monde peut pratiquer cet
art sans contrainte a tout age. Paix

intérieure et retour aux sources.
Séance de 45 min.

Gym Tonique :

Renforcement musculaire, abdos fessiers,
Cardio training, steps.

Séance de 45 min destinée a un public
sportif.

Nous justifions nos compétences et la qualité
de nos services avec des professeurs et
des surveillants diplémés d’Etat



(o

10h00 a 10h30

Aquagym Douce \

semaine impaire

Lundi . .
au 11h00 a 11h45 Aquagym Tonique
Vendredi 19h15 a 20h00 Aquagym Tonique
Lundi et jeudi 12h45 a 13h30 Aquagym Tonique
Lundi et mercredi | 18h15 a 19h00 Gym Tonique
Mardi 18h15 a 19h00 Tai Chi Chuan
Mercredi 12h30 & 14h30 Bassin réservé_au>’<k
cours de natation
Jeudi 5 )
semaine paire 18h15 a 19h00 Gym Tonique
Jeud 18h15 4 19h00 | Tai Chi Chuan

Samedi

10h00 & 10h30
11h00 & 11h45

Aquagym Douce
Aquagym Tonique

QDimanche

L'institut se réserve le droit de changer ces horaires.
Le bassin n’est pas accessible a la détente pendant les cours.
* Renseignements aupres de nos maitres nageurs.

ADOPTEZ LA ZEN ATTITUDE...

Des activités a la carte vous sont proposées en semaine sur
rendez-vous.

Sophrologie 1h 30€
Ensemble de techniques destinées a dynamiser de fagon
positive les qualités et ressources de la personne.
Développement de la détente, d'un nouvel espace intérieur et
des capacités d'adaptation.

Yoga d'inspiration Tibétaine 1h 20€
Discipline du corps et de l'esprit vieille de plusieurs
millénaires, le yoga utilise les énergies de I'homme pour un
déconditionnement physique et mental. Il permet la détente du
corps et I'apaisement de I'esprit.

Relaxation Aquatique 30 min 20€
Immergé dans une eau a 33°C par groupe de 4 personnes
maximum, elle s'articule sur la visualisation, la mentalisation et
la respiration. Accompagné par votre praticien, ce moment de
lacher prise vous fera voyager dans un monde authentique de
sérénité et d'évasion.

Possibilité de cours individuel.

- AU PROGRAMME



SOINS D'EAU
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Bassin Relaxez, drainez et dynamisez

d’hydromassage et Votre corps en faisant des

< . exercices avec un moniteur dans
gvgozronrgigheraple un bassin de 33°C équipé de jets

sous-marins puissants et de
chromothérapie.

Douche & affusion Cette douche en pluie fine
19 € 20 min aux effets relaxants exerce un
micro-massage du dos, des
jambes et de la volte plantaire.

Douche au jet Cette douche a haute pression,

30 €53 8min dynamisante et détoxifiante,
permet de relancer la circulation
veinotonique et lymphatique.
Elle est excellente sur les zones
cellulitiques et masse les muscles
en profondeur.

Douche verticale Cette douche 3 colonnes

17 € 10min possede des jets multiples,
orientables et réglables en
pression et en forme (jets, pluie,
cascade).
Relaxante en eau chaude, nous
vous proposons |'alternance eau
chaude, eau froide : la douche
écossaise qui permet de raffermir
la silhouette, tonifier le corps et
soulager les jambes lourdes.
Siege anti-fatigue.

Bain relaxant Relaxez, décontractez ou favorisez
36 € 20 min le drainage de votre corps dans
103 € e forfait de 3 un bain individuel équipé de
110 € e forfait de 3 buses hydromassantes.

bains de lumiere Découvrez les bienfaits des huiles
Supplément essentielles.

Bain de Lumiere : 2 € Programmes personnalisés.

> BALNEOTHERAPIE A




SOIN D’'ALGUES

Application
d‘algues
30 € 20 min

Reminéralisez et revitalisez votre
corps grace a l'apport de sels
minéraux et d'oligo-éléments,
acides aminés et vitamines.
Cette application localisée sous
lampes infrarouges a des vertus
relaxantes, amincissantes et
drainantes.

SOINS SECS

Thermothérapie
18 € 20 min

Pressothérapie
33 € 20 min

Matelas Hydrojet
38 € 17 min

Massothermie
38 € 20 min

Relaxez et décontractez le dos
grédce aux cataplasmes de
paraffine et de boue chaude aux
pouvoirs antalgiques sur les
lombalgies non inflammatoires.

Drainage lymphatique mécanique
exercé par un systéme de bottes a
pression progressive et étagée.
Active le retour veineux et
lymphatique soulageant ainsi les
jambes lourdes.
Application  du
légeres.

gel jambes

Soulagez les tensions et douleurs
musculaires. En apesanteur sur
un matelas d'eau chaude, 2 jets
verticaux réglables effectuent un
massage des pieds a la nuque.

La Massothermie permet de
masser |'ensemble de la colonne
vertébrale ainsi que les membres
inférieurs par téte de jade
intégrant un rayonnement par
lampes infrarouges. Les effets
sont spectaculaires en matiére
de relaxation, de bien-étre,
d'anti-douleur liés aux désordres
vertébraux et de troubles
circulatoires.

~ BALNEOTHERAPIE A



= SOINS DU CORPS - MASSA

SOINS RELAXANTS

Le Modelage Marlioz 20 min 46 €

Spécialement créé par lI'équipe de la Villa Marlioz, ce
modelage vous permettra de découvrir les bienfaits relaxants
de tous les massages proposés par notre Institut.

Le Massage ou Modelage du Dos 20min 39 €
Forfait de 3 massages : 108 €

Soin manuel localisé du dos et de la nuque, diminue les
tensions musculaires.

Le Modelage Californien 50 min 70 €

Modelage du corps complet qui apporte une détente durable
tout en douceur.

Le Modelage Créanien 20 min 33¢€

Ce massage rééquilibre les tensions craniennes et permet une
relaxation profonde.

Le Modelage du Visage 20 min 3¢

Manceuvres permettant de relaxer totalement votre visage.

Le Modelage Sous Affusion 20 min 39€

Relaxant, il est effectué sous une pluie fine exercant un
micro-massage du dos et des jambes.

™~ Nouveauté 2010 &~

Tous ces massages peuvent étre réalisés avec des huiles BIO a
99%. Merci de l'indiquer lors de votre réservation de soin.

Supplément Bio 5€

Le Massage aux Pierres Chaudes 1h10 93 €
Soin complet du corps alliant magie des pierres volcaniques
avec son gommage de prestige a la poudre d'algues suivi du
modelage Mer & Sens.



SOINS ENERGISANTS

La Réflexologie Plantaire 50 min 60 €

Une stimulation des zones réflexes des pieds pour relaxer ou
stimuler en profondeur les organes vitaux.

Le Shiatsu 50 min 70 €
D'origine Japonaise, ce massage agit sur plusieurs centaines
de points du corps, stimule et rééquilibre les énergies.

Le Shiatsu Aquatique 50 min 77 €

Pratiqué en eau chaude a 33°C, ce massage agit sur les
tensions ostéo-articulaires et musculaires en relachant les
pressions du systeme nerveux.

"~ Nouveauté 2010 G~

Le Modelage Zuo 20 min 39€

Assis sur une chaise spécialement concue pour la détente,
ce modelage, issu de la technique chinoise, détend la boite
cranienne, les cervicales, le dos, les lombaires et les articulations
des membres supérieurs. Soin énergisant et reposant.

Le Massage aux Bambous 50 min 75 €

Massage tonique réalisé avec des bambous de différents
diametres mélangeant des techniques énergisantes et
relaxantes.

SOINS DES JAMBES

Le Drainage Lymphatique 50 min 60 €

Techniques douces pour relancer le systeme lymphatique et
veineux.

L’Enveloppement Réfrigérant Frigithalgo
35min:44 €
Forfait de 3 soins Frigithalgo : 119 €

Recommandé contre les insuffisances circulatoires,
ce soin permet de tonifier les jambes.

Le Modelage Circulatoire 20 min 43 €
A mi-chemin entre le drainage lymphatique et veineux, ce
modelage permet de retrouver la légeéreté et le confort de vos
jambes.

< SOINS DU CORPS - MAS.



SOINS DU CORPS

)

SOINS BIEN-ETRE

Le Gommage Corps 20 min 37¢€

Ce soin permet |'élimination de toutes les cellules mortes et
rugosités pour une peau douce et lumineuse.

Le Soin du Dos 40 min 62 €
Gommage, masque et modelage du dos.

Le Prélude Marin 50 min 62 €
Enveloppement complet aux boues et sels de la Mer Morte
associé a un gommage de prestige et un effleurage complet
du corps. Ce soin apporte reminéralisation et réhydratation.

SOINS SILHOUETTE

L’Enveloppement aux Algues 35 min 44 €

Forfait de 3 enveloppements : 119 €
Enveloppement du corps avec des algues marines favorisant la
sudation et I'amincissement.

L’Enveloppement Aromacéane 50 min
Enveloppement complet du corps avec une
préparation de boues marines et d'huiles
essentielles pures choisies en fonction de
I'effet recherché : minceur, drainage
ou détente. Ce soin se termine par
un modelage aux huiles essentielles.

Le Soin Slim & Scuplt Expert 1h15 95 €

Forfait de 5 séances : 425 €
Véritable séance de coaching Fitness personnalisée en cabine,
ce soin combine modelage minceur expert et enveloppement
pour une action ciblée. Ce soin redéfinit la silhouette zone
a zone, votre peau retrouve la tonicité et votre corps des
mensurations idéales.



Le Soin du Buste 50 min 50 €
Par deux : 95 €

Ce soin raffermissant permet de remodeler votre poitrine et de
lui redonner un galbe harmonieux. Ce soin est conseillé apres
I'allaitement.

L'Endermologie avec Cellu Mé 35 min 55 €

Cure de 10 séances : 499 €
Technique mécanique du palpé roulé permettant de
remodeler la silhouette, lisser, dynamiser et raffermir les tissus.
Combinaison offerte avec la cure.

BEAUTE DES MAINS

Manucure 1h10 46 €

Gommage, modelage et enveloppement de paraffine, pose
vernis incluse.

Forfait Manucure et Vernis French 1h10 60 €
BEAUTE DES PIEDS
Mise en beauté des pieds 50 min 46 €

Pongage et limage, gommage, modelage relaxant, pose vernis
incluse.

EPILATIONS

% jambes 21€ g_)
Jambes complétes 31€ B
Maillot 14¢ 8RO
Bikini échancré 16 € U
Aisselles 13€
Forfait jambes, bikini, aisselles 47 € 8
Lévres 10 €
Sourcils 11 € 2
Forfait visage : levres et sourcils 18 € Z

Application aprés chaque soin de Biodépyl 8

retardant la repousse du poil
Demandez vos réductions fidélité

—
—



SOINS DU VISAGE

Le Soin Visage Coup d’Eclat 35 min 34¢€

Gommage et pose de masque créme.

Le Soin Visage Classique 1h10 56 €

Nettoyage de peau, gommage, modelage relaxant et pose de
masque creme.

Le Soin Visage Spécifique 1h10 65 €
Un soin sur mesure adapté aux besoins de votre visage.
Nettoyage de peau, gommage, modelage relaxant et pose
d'un masque professionnel.

Le Soin Visage Elixir 1h10 85¢€

A partir du 2 71 €
Soin anti-age intégral gréce aux hormones naturelles d'algues.
Nettoyage de peau, gommage, modelage Energilift avec le
Sérum d'Exception et pose du masque Elixir.

Le Soin Océan Spécifique Homme 1h10 65€
Ce soin complet, adapté a votre peau messieurs,
utilise les vertus des produits marins et les

propriétés purifiantes et énergisantes de I'algue
bleue vitale.

Le Soin Visage aux Pierres Chaudes 1h10 67 €

Un soin relaxant aux algues et aux huiles essentielles. Alliant
modelage manuel et modelage aux pierres volcaniques, il
permet le relachement des tensions musculaires et nerveuses.

\ﬂ Nouveauté 2010 V

Le Soin Visage Méditerranéen BIO 50 min 60 €

Soin aux senteurs de la Méditerranée adapté a tous types
de peau. Débutant par une invitation a la détente par un
modelage du dos, ce soin complet vous offrira tous les
bienfaits de la nature pour un effet hydratant, apaisant ou
anti-adge au choix.

Découvrez toute la gamme des produits BIO « Terre & Mer » by
Thalgo certifiés Ecocert et Bio Cosmetics .

ESPACE BEAUTE




SOINS DU VISAGE EXPERTS

Votre Institut vous offre encore plus de performance gréce a
une nouvelle technologie développée en synergie avec la
cosmétique : La Micro-Dermabrasion Controlée.

L'objectif : exfolier I'épiderme a I'aide d'une machine de facon
plus efficace qu'avec un gommage classique. L'abrasion,
projection de microcristaux, est conjuguée a |'aspiration pour
stimuler le processus de rajeunissement naturel.

A chaque séance, votre peau est visiblement plus lisse, plus
lumineuse, elle parait plus jeune.

De séance en séance, vos rides s'estompent, vos taches
s'éclaircissent, |'effet jeunesse est incontestable.

Le Soin Visage Renaissance 1h10 118 €

A partir du 2 hors produit 98 €
Un soin Expert pour retrouver un visage éclatant grace a la
micro-dermabrasion, une peau lisse et ferme. Ce soin
médi-esthétique agit en profondeur sur toutes les imperfections
et permet un renouvellement cellulaire. Utilisé en cure, il
gommera efficacement traces d'acné, taches pigmentaires, rides
et ridules.
Des produits adaptés a votre type de peau vous seront remis
apreés le soin.
Etude personnalisée pour les cures sur rendez-vous.

Le Soin Spécifique + Dermabrasion 1h20 87 €
Un soin sur mesure adapté aux besoins de votre visage.
Nettoyage de peau, dermabrasion, modelage relaxant et
pose d'un masque professionnel.
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Le Soin Lumiére et Energie 1h10 85¢€
Révélez la lumiére qui est en vous.

Soin complet lumiére anti-tache. Préventif ou

curatif, ce soin permet |'unification du teint du

visage et est un véritable stimulant

h anti-age.

ESPACE BEAUTE

—
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Pionnier du Conseil en Image en Centre de Remise en Forme,
la Villa Marlioz vous propose des ateliers individuels et
personnalisés en Conseil en Image. Grace a des techniques
modernes, des produits professionnels et un personnel qualifié,
vous retrouverez toute I'harmonie entre votre image et votre
personnalité pour faire apparaitretle meilleur de vous-méme.
Le Conseil en Image est ouverta tout le monde et a tout dge
sans distinction d'une manjiére personnelle ou professionnelle.
Vous bénéficierez égalément des conseils professionnels
adaptés a vos besoins en balnéothérapie ou en esthétique.

']

Grace au Conseil en Image :

- Révélez votre véritable nature

- Optimisez votre impact visuel

- Affirmez votre personnalité

- Augmentez votre confiance en vous

- Osez étre vous et mettez en valeur vos atouts
-Soyez cohérent avec votre «Etren et votre «Paraitre»
- Communiquez avec plus d’assurance

- Maitrisez votre apparence

- Valorisez votre image personnelle ou professionnelle

™~ Nouveauté 2010 "

FORMATION CONSEIL EN IMAGE
ET ESTIME DE SOI A

i\

\ \Y
La Villa Marlioz propose des journées spéciales Estime‘kg‘s‘oi
et Conseil en Image pour les particuliers comme pour le
personnel des entreprises.
Entiérement pris en charge, vous découvrez tous les aspects du
Conseil en Image gréce aux conférences et démonstrations
organisées par nos professionnels. Le déjeuner et les pauses
dans la journée sont pris en charge.
Contactez notre service commercial pour toute demande de
devis et disponibilités.

= CONSEIL EN IMAGE




...A LA CARTE

1% ATELIER : 2h 170 €

Etude des couleurs et drapping (étoffes colorées)
Etude de la morphologie du visage

Cours d'auto maquillage

Etude de la coiffure avec logiciel* (6 coupes)
*Expédié par courrier a l'issue de votre atelier

2°m ATELIER : 2h 110 €

Etude des couleurs et drapping (étoffes colorées)
Analyse de la silhouette
Analyse et définition de style

ACCOMPAGNEMENT EN BOUTIQUE* /'heure 50 €
* Sans obligation d'achat

Destiné a vous aider dans le choix de vos vétements et de vos
accessoires, une conseillére en image vous accompagne dans
les boutiques de votre choix. Cet accompagnement complete
les ateliers 1 et 2.

FORFAIT CONSEIL EN IMAGE COMPLET 350 €

Ateliers 1 et 2 avec coupe + couleur et optimisation de la
gestuelle + 2 heures d'accompagnement boutique *

(prévoir 1 journée)

* Sans obligation d'achat

40 €

Maquillage de

Un dossier personnalisé et une ordonnance beauté
vous seront remis pour chaque atelier

= CONSEIL EN IMAGE



LE SPA-JET...

>

...OU LE VOYAGE AU PAYS
DE LA RELAXATION ABSOLUE

Issu d'une technologie ultra-moderne, le Spa-jet est une
invitation a la détente et au bien é&tre. Son concept unique allie
8 fonctions multi sensorielles :

22 hydrojets
Vapeur hammam
Infrarouges longs
Lit de vibromassage
Chromothérapie
Aromathérapie
Musicothérapie
Oligothérapie

_.-Hi'._1-‘-'."
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Les massages aquatiques (douche a affusion, hydrojets sous
les pieds, brumisation, douche écossaise) aideront le corps a
éliminer les toxines et améneront a la détente physique et
mentale.

L'hydrofusion (hammam et infrarouges longs) permet une
ouverture optimale des pores et une assimilation optimale des
principes actifs pour une plus grande efficacité des soins.

Le SPA-JET constitue un voyage au pays de la relaxation
absolue : bercé par le lit de massage vibratoire, délicieusement
cocooné dans un univers coloré, parfumé aux arémes
enchanteurs des Huiles essentielles, envo(té par une musique
apaisante.

SPA DECOUVERTE 20 min 46 €

Huiles essentielles et programme de relaxation Aquatica.

SPA BIEN-ETRE 30 min 65€

Huiles essentielles et programme de relaxation Aquatica.
Modelage crénien ou modelage du visage.

SPA SILHOUETTE 50 min 103 €

Gommage du corps, Huiles essentielles et enveloppement
tonique. Programme amincissant.
Modelage cranien ou modelage du visage.

SPA COCOON 35 min 87 €
Huiles essentielles et enveloppement.

Programme de relaxation méditation.

Modelage crénien ou modelage du visage.



3, 4 ET 5 SOINS

Forfait Marlioz
170 €

Forfait Détente
79 €

Forfait Liberté
75 €

Forfait Découverte

99 €

Forfait Aqualioz
123 €

Forfait Spa
Détente
139 €

Forfait Harmonie
87 €

Forfait
Escale du Monde
170 €

Forfait
Mémoire Océane
170 €

Evasion et relaxation avec ces forfaits programmés
sur un ou plusieurs jours, accés aquadétente
pour chaque journée passée avec nous

1 modelage californien
1 prélude marin
1 soin visage spécifique

1 bain relaxant

1 thermothérapie

1 massage dos ou modelage
détente

3 soins de balnéothérapie
différents a la carte

5 soins de balnéothérapie
différents choisis par I'institut

1 prélude marin
1 Spa découverte
1 bain relaxant

1 Spa bien-étre

1 thermothérapie

1 bain relaxant

1 modelage du dos et de la
nuque

1 modelage du dos et de la
nuque

1 modelage du visage

1 modelage cranien

1 gommage sucré-salé

1 bain de lait précieux

1 modelage sensoriel

1 enveloppement subliminal

1 gommage Aquatique

1 bain lagon

1 modelage Lomi-Lomi au
ballotin chaud

1 enveloppement Chaleur du
Pacifique

LES FORFAITS

—
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Forfait Zen - 1 modelage aux pierres chaudes
170 € -1 mgdelage cranien

- 1 bain relaxant

- 1 matelas hydrojet

- 1 séance de relaxation ou

: thermothérapie

Forfait Jambes - 1 bain ph:]ébologique
- 1 pressothérapie
oS - 1 soin Frigithalgo

- 1 Spa bien-étre
- 1 massage circulatoire

% =
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Forfait Silhouette - 1 gommage minceur
99 £ - 1 douche au jet
- 1 enveloppement aux algues

LES 8 ET 10 SOINS

Forfait Balnéo - 10 soins de balnéothérapie
176 € choisis par l'institut
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Forfait Bien-Etre - 5soins de balnéothérapie

268 € adaptés

- 1 SPA Bien-étre avec modelage
du visage ou cranien

- 1 soin du dos (gommage,
modelage masque)

1 soin du visage spécifique

2
X
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Forfait Spécial Dos - 3 massages ou modelages dos
271 € - 3 bains relaxants

- 2 matelas hydrojet ou
massothermie
- 2 thermothérapies

Forfait Beauté - 2 bains relaxants
- 2 applications d'algues
384 € - 2 douches au Jet
- 1 manucure
- 1 soin du visage spécifique
- 1 SPA silhouette
- 1 atelier conseil en image de
votre choix (hors étude de coiffures
avec logiciel)

Forfait Equilibre & - 5 soins choisis par l'institut

z . parmi : bain relaxant,
Energ’e douche & affusion, douche

347 € verticale, application d'algues,
5 soins de balnéothérapie, bassin d’hydromassage,
soins d'esthétique et Lh%rmptheraple ou matelas
} rojet.
sophrologie/yoga - 2yséar41ces de sophrologie
- 1 séance de yoga
- 1 massage ayurvédique visage
- 1 massage du corps aux pierres
chaudes

Forfait Balnéo & - 7 soins choisis par l'institut
Ye parmi : bain relaxant, douche
oga a affusion, douche verticale,

252 € application d'algues, bassin

7 soins de balnéothérapie, d’hydromassage,
) thermothérapie ou matelas
et 3 séances de yoga

hydrojet.
- 3 séances d'1 heure de Yoga

Forfait Tonique - 7 soins choisis par l'institut
319 € parmi : bain relaxant, douche a

affusion, douche verticale,
application d'algues, bassin
d’hydromassage,
thermothérapie ou matelas
hydrojet.

- 1 modelage circulatoire des
jambes

- 1 modelage sous affusion a
température du corps

- 1 modelage Marlioz

7 soins de balnéothérapie,
et 3 soins d'esthétique

LES FORFAITS

Notre boutique vous propose la gamme

des produits Thalgo -



Surmenage, changement de saison, besoin de vous détendre
ou de vous tonifier ? Selon vos besoins et votre disponibilité,
choisissez parmi nos cures de 20 soins répartis sur 5 jours pour
retrouver votre équilibre (soins du lundi au vendredi).

Visite médicale comprise.

Réservation préalable indispensable.

Cure Vitalité bains relaxants,

4 soins par jour douches a affusion,

397 € douches a jet,

douches verticales,
applications d'algues,
bassin d’hydromassage,
matelas hydrojet,
pressothérapie,
thermothérapie,

3 massages ou modelages (dos
et nuque, visage, cranien).

20 soins pour une remise en
forme générale

Cure Sérénité bains relaxants,
douches a affusion,

4 soins par jour o |
parJ applications d'algues,

458 € ) matelas hydrojet,
20 soins procurant détente thermothérapie
et bien-étre aux personnes 2 massages manuels (dos et
surmenées et stressées nuque)
2 modelages du visage,
2 ateliers de Sophrologie
et 1 séance de Yoga.
Cure Minceur bains phlébologiques,
4 soins par jour chlouc[:es au Jt'j:"t' |
458 € ouches verticales,

bassin d’hydromassage,
pressothérapies,

1 gommage du corps

5 enveloppements minceur,
2 séances Cellu M6,

1 modelage minceur.

Mincir efficacement
en gardant
la forme

Une visite médicale est prévue le jour de votre
arrivée a I’hétel pour toutes les cures 20 soins
Des mules en éponge et un bonnet de bain vous
seront remis a l'accueil de I'institut

® LES CURES




Cure Jambes en
Forme

4 soins par jour

458 €

20 soins pour soulager les
jambes et réduire les
problémes circulatoires
et lymphatiques

Cure Prestige et
Beauté

669 €

8 soins de balnéothérapie

et 6 soins esthétiques dont
2 ateliers Conseil en image

+ 1 consultation diététique
personnalisée

Dossier personnalisé
et 1 produit Thalgo offert

Cette cure s'adresse aussi

bien aux femmes
qu’aux hommes

LA BLALUTE MARINE

bains phlébologiques,
douches verticales,
pressothérapies,

1 gommage des jambes,

4 soins réfrigérant Frigithalgo,
2 massages circulatoires,

2 séances Cellu Mé.

bains de lumiére,
douches a affusion,
douches a jet,
applications d'algues,
bassin d’hydromassage,
matelas hydrojet,

pressothérapie, thermothérapie.

1 enveloppement complet aux
algues,

1 soin du visage Elixir,

1 manucure,

1 modelage du corps aux pierres

chaudes,
Ateliers de conseil en image
n°1 et n°2,

Votre coupe et couleur incluse.

~ LES CURES



v ABONNEMENTS

Profitez des abonnements valables 12 mois
effectifs et bénéficiez de tarifs préférentiels.

Balnéothérapie au choix :
Le carnet de 20 soins : 360,00 €

Gommage du Corps ou Modelage de Détente :
Le carnet de 10 soins : 334,00 €

Enveloppement d’algues ou Frigithalgo
Le carnet de 10 soins : 396,00 €

Prélude Marin ou Enveloppement Aromacéane :
Le carnet de 10 soins : 556,00 €

™ Nouveauté 2010 {~

DECOUVREZ LE MARDI MARLIOZ

1 SOIN DE BALNEOTHERAPIE AU CHOIX
1 SOIREE ANIMEE
1 DINER AU RESTAURANT LA DENT DU CHAT
+
1 ENTREE AQUADETENTE
POUR VOTRE ACCOMPAGNANT (hors soins et repas)

50 €

Accés libre a I'espace Aquadétente
pour la journée : piscine chauffée a 30°, sauna,
hammam, salles de gym et de relaxation,
cours de gym, aquagym et Tai chi chuan
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VILLA MARLIOZ
Institut Aqualioz

Ouvert 7jrs/7 de 8h30 a 20h30
Sans interruption

Conseils et informations
© 04 79 88 62 94

institutaqualioz@vacancesbleues.com

L 7 Therm
Gare Nationa
SNCF\ 5
Vers

GPS Villa Marlioz
Nord 45°/40'/21,6
Est 5°/54'/43,0

GEANT [7
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S o
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‘ 5 Golf
, J rs A4
hampg
; e'y/Genéve/A,.,ne oy
, Lyon & 1h15 (112km)

Vers Chamb. éry Genéve a jhOO (?ka)
Grenoble/Lyon A 43 Grenoble a 50 min (71 km)

Avenue
du Golf

i§5 www.villamarlioz.com
www.vacancesbleues.com

Adivité Réservations
o Voyages
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